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5,4O SiLVTSTRE PRAIA DA TOCI.{A,

ffirc u LA,vrrhlr*

A 4e S5o Silvestre Praia da Toeha, realiza-se no dia 27 de dezembro de 2*25 e 6 uma Organizagfio

do Atletismo, Clube da Tocha, com o apoio da Junta de Freguesia da Tocha e do Municipio de

Cantanhede.

A Fnov*

1.L. APBSST,ryIAfi60

a) Da 4e S5o Silvestre Fraia da Tocha faz parte uma prova de corrida com 10 km e uma

caminhada com aproximadamente 8 km.

b) 0 percurso da S5o Silvestre serd linear, com in(cio na Vila da Tocha e final na Praia da Tocha.

c) O percurso da Caminhada serii circular, com inicio e fim na Praia da Tocha, ern percurso

misto, entre urbano e trilhos envolventes.

d) A organizag8o disponibiliza o transfer dos atletas dos 10km, da Praia da Tocha para a zona

de partida.

1_.2. TDADE D{ PARTT$PA?AA

a) Podem participar na 53o Silvestre Praia da Tocha todos os atletas, maiores de idade {mais

de 18 anosi de ambos 0s sexos.

hi ,A atividade de caminhada n5o tem cardcter cornpetitiva e est6 aberta a todas as pessoas de

ambos os sexos, sern limite de idade. Os menores de idade devem ser acoffipanhados por"

urn adulto responsdvel.

c) Com excegdo dos atletas veteranos, todos os escai6es s6o considerados em rela96o ao ano

eivil em que os atletas atingern as rdades estipuiadas {i.e. a mudanqa de escal5o ocorre a de

1 de janeiro).

7.i. PROGRAMAI HARARIO

S5bado, 27 de dezembro 2025

1"4:00 - Abertura do Secretariado - Prsis ds Tacha

ATLITISMO CLUBE DA TOCHA
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5,{O SILVESTRE PRAIA DA ToCHA

a)

b)

c]

16:30 - lnicio do transfere dos atletas Praia da Tocha - Vila da Tocha

16:30 - Partida da Caminhada * Praia da Tocha

18:00 - Partida da 4a S5o Silvestre Praia da Tocha - Vila da Toclls

19:30 - Cer^im6nia de Entrega de Pr6mios - Praia da Toeha

Fr*grama suj*it* a aiterag$es

1.4. A4{T0frALO6tl, DE C0trrfiOt0 DE T{{t4p3S

E obrigat6r"ia a passagem dos participantes pela linha de partida e chegada.

0 controlo de tempo 6 efetuado atravds de chip eletr6nico.

O relSgio iniciard a contagem no momento estabelecidc, com ou sem a presen6a dos

atletas.

A classificagfro final d ordenada de acordo com o tenlpo de chip de cada um dos atletas.di

j..5. 5r6UR0Srsp0ftI/y$

a) Ser;i subscrito um Seguro por participante de acordo conl a lei ern vigor, para os

participantes devidamente inscritos. Caso algum dorsal seja utilizado durante a p!"ova por

atletas n3o devidamente inscritos fica claro que a Organizagfio e a Seguradora n3o assumem

qualquer respansabilidade por tudo o que decorrer desse ato ilegitimo.

lruscnreA*

2.L. PROrgSSO Dg lAlSCS'f60

a) O ato de inscriqfio pressup6e a aceitag6o integral do regulamento da prova e das decisfies

do j(ri da prova.

b) A inscriqio serd formalizada atrav6s de plataforma on-line da Sfap and Ga e apds

pagamento do valor da inscri65o.

c) A inscrigSo que n6o for paga dentro do prazo indicado pela refer6ncia multibanco 6

autornaticamente anulada.

ATLTTISilIIO CLUET DA TOCHA
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2.2. 1/Al0#rS E PEEJSD0S er truSCRtf,ACI

Fass L

3.2 il 31 de erutubr*

'),?{_

Fase ?
3. de novembrs a I

de deaembro

P*$* ri

* * 3.& *e cleaenrbrc

_l $t.

Fr*va

Siir Silvestre 14€

Cerminl:aeie 13€

As inserig6es en*errarn irnpreteriveln'r€nte fi& d;ff tB de dezersbro.

A organiza6Ho n5o garante o tarnanh6 seleeionado da T-Shirt Oficial do event*, na fase 3.

2.3. CONDIC1ES D€VOLU?A? DAVALAR DE tNSCileAA

a) Atd ao dia 08 de deeernbro a OrganizagSo permite a rnudanga dos dados da inscriEso para

outro atleta.

b) Nfro haveri direito i devolug5o do valor do pagamento da inscrigSo exceto se a prova for
anillada previamente por rnotivos irnputdveis ir OrganizaE5o"

2,4, MATERIALINCLU{DACAMA/ftISCfi''AO

ai Com a inscrig5o os participantes terSo direito a:

c Dorsal

c Seguro de Acidentes pessoais

o T-shirt Oficial do evento

o Bebidas ncs abastecimentss

o Medalha de Finisher, a lodos os atletas que concluirem a prova de c*rrida e

caminhada

r Reforqo/jantar Final

2,5, LEVANTAMENTO DO KIT D{ ATLETA

a) O Kit de Atleta serS entregue na hor6rio de funcionamento do secretariado e mediante

a apresentat5o do Documenta de ldentificaE5o.

10€

ATLETiSMO CLUBI DA TOCHA
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SAO SiLVTSTRI pRAIA DA TOCHA

CATEGORIAS E PR€MIOS

3,1 PREMIOS I NDIVIDUAIS

a) Serd entregue um pr6mio ans tr6s primeiros classificados da Geral {Masculina e Feminina}

e aos tr6s primeiros classificados dos Escal6es {Masculino e Ieminino}.

b) Os prdmios ser6o entregues em cerim6nia pilblica, a realizar junta i rneta.

c) Os atletas que n5o comparetam na cerim6nia priblica de entrega de pr6mios, n5o poderSo

reclamar o prdmio a pasteriori.

3.2. P1tit\nfiS EQU/PAS

a) Serii entregue um prdmio is tr6s melhores equipes Femininas e Masculinas.

b) Para o ci*lculo das melhores equipas ser6 tido ern conta o resultado dos tr€s melhores

classificados. Ern caso de ernpate, o crit6rio de desempate 6 a equipa que fechar primeiro.

ci As equipas que n3o comparegam na cerimSnia p*blica de entrega de pr6nrios, n5o poder3o

reclamar o pr6mio a pasteriari 
"

s. s. cATr G CI R t AS/ESCALfr { 5

Os atletas serSo escalonados de acordr: com a sua idade nos seguintes ag!"upamentos etdrios

r Juniores MIF .- 18 e 19 anos,/ nascidos em 2005 e 2007

o Sub 23 lM/f- 2fi aos 22 / nascidos em 2003, 2004 e 2005

o Sdniar M/F - 23 aos 34 anos

* Veterano 35 M/F - 35 a 39 anos

* Veteran0 4AM/F -40a44anos
o Veterano 45 eIlF -45 a 49 anos

t Veterano 50 M/f - 50 a 54 anos

r Veterano 55 M/F - 55 a 59 anos

c Veterano 60 MIF * 60 a 54 anos

o Veterano 65 MIF - 65 a 59 anos

o Veteranos 70MlF -70 anos ou superior

Com exceqSe dos atletas veteranos, todas os escal5es s6o considerados ern relagfio ao ano civil em

que os atletas atingem as idades estipuladas {i.e. a mudanga de esca16o ocorreu a de 1de.}aneiro}.

ATLTTISMO CLUBE DA TOCHA
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0 participante obriga-se a cumprir toda a regulamentag6o nacional e internacional antidopagern

REGRA.S DE CONDUTA DESPORTI\iA

a) Todos os atos do evento deverdo ser norteados por um completo fair-play, assumido pelos

atletas ao inscreverem-se.

b) Os atletas que prejudiquem intencionalmente outros atletas (por exemplo, obstrugdes,

empurrSes ou outros), se16o imediatamente desclassificados.

c) N5o 6 permitido o acompanhamento de atletas durante o percurso por pessoas n5o

inscritas na prova, sob pena de desclassificagSo.

PE NALT24'6ES/ D ESCLASST F tCACoES

a) Os participantes que n6o cumprirem as normas constantes no regulamento serSo

irnpedidos de participar se, a infragSo respeitar a procedimentos pr6vios i Partida, e

desclassificados se, a infragSo respeitar a atos que ocorram durante a realizagSo do eventc

b) A DiregSo da corrida poderd aplicar outras sang6es que salvaguardem a verdade desportiva.

RESPO NSAB I LI DAD ES PERA NTE O ATLETA/ PARTICI PANTE

ai N5o haverd direito a devoluEdes do valor do pagamento da inscrigto exceto se a prova for

anulada previamente por motivos imputdveis d OrganizagSo.

Drnrtros os ltureern4

a) Ao inscreverem-se os participantes renunciam aos direitos de imagem durante todos os

atos do evento nomeadamente a prova e as cerimdnias protocolares. Apenas a organizagSo

pode transmitir esse direito de imagem a outros, nomeadamente aos 6rg6os de

comunicagSo social.

Casos Ovissos

ATLETISMO CLUBE DA TOCHA



SAo sILVESTRE PRA|,A DA TocHA

a) Cs casos omissos serSo resolvidos peia OrganizagSo tendo como referCncia as normas e

regulamentos da Federag5o Portuguesa de Atletisrno, se tdcnicos, e o seu critdrio, se de

outra indoie.

b) O Regulamento pode ser enriquecido com informaqdes ccnrplementares.

ci Visite regularmente a sitio do evento"

A crganiza6So,

Atletisrno CIube da Tocha

Tocha, 29 de Setembro de 2025
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CAMPEONATO DISTRITAL DE ESTRADA  

Local: Vila da Tocha 

27/12/2025 

10 KM (distância homologada pela World Athletics) 

REGULAMENTO 
 

1 – Organização e apoios 

A Associação Distrital de Atletismo de Coimbra e o seu Clube Associado Atletismo Clube da Tocha 
(ACT), em parceria com a Câmara Municipal de Cantanhede e com apoio da Junta de Freguesia da 
Tocha, vão realizar no dia 27 de dezembro de 2025, com partida na Vila da Tocha pelas 18H00 e 
chegada na Praia da Tocha, o Campeonato Distrital de Estrada. 

O Campeonato Distrital de Estrada realiza-se em paralelo com a prova aberta de 10Kms da 4ª Edição 
da São Silvestre da Praia da Tocha 2025, evento organizado pelo nosso associado o ACT. 

 

2 - Programa horário 
Sábado, 27 de dezembro 2025 

14:00 – Abertura do Secretariado – Praia da Tocha 

16:30 – Início do transfere dos atletas Praia da Tocha – Vila da Tocha 

16:30 – Partida da Caminhada – Praia da Tocha 

18:00 – Partida da 4ª São Silvestre Praia da Tocha/Campeonato Distrital de Estrada – Vila da Tocha 

19:30 – Cerimónia de Entrega de Prémios – Praia da Tocha Programa sujeito a alterações 

  



 

3 – Inscrições 
a) As inscrições serão abertas a todos os atletas federados na Associação Distrital de Atletismo 

de Coimbra, estando a cargo da Stop and Go, parceiro oficial desta competição, a área das 
inscrições e cronometragem. Para efectuar as inscrições, será utilizada uma plataforma on-
line que está localizada em:  4ª São Silvestre Praia da Tocha › STOP and GO, devendo na 
mesma assinalar a opção referente ao Campeonato Distrital de Estrada e seguir os passos 
seguintes. 

b) O Campeonato Distrital de Estrada destina-se apenas a atletas Masculinos e Femininos dos 
escalões de Sub20, Seniores e Veteranos, filiados na Associação Distrital de Atletismo de 
Coimbra. 

c) Serão atribuídos Dorsais com chip para a realização da prova, que devem ser levantados no 
secretarido.  

d) Os Atletas Veteranos que pretendam participar como Seniores, devem comunicar à 
Associação Distrital de Atletismo de Coimbra através do email: 
geral.adacoimbra2018@gmail.com até às 12h00 do dia 19 de dezembro de 2025. 

e) Os atletas do Campeonato Distrital terão direito a tudo o que os atletas da 4ª Edição da São 
Silvestre da Praia da Tocha 2025 terão. 

 
4 – Taxas de inscrição 

Prova Fase 1 
(12 a 31 de outubro) 

Fase 2 
(1 de novembro a 8 

de dezembro) 
Fase 3 

(9 a 18 de dezembro) 

Campeonato 
Distrital de Estrada 10,50€ 12,50€ 14,50€ 

Notas: os preços correspondem a uma redução de 1,50€ face aos preços referentes à 4ª Edição da 
São Silvestre da Praia da Tocha 2025; o fecho das inscrições acontece impreterivelmente às 23h59 de 
dia 18 de dezembro de 2025; a organização não garante o tamanho pretendido das t-shirts na 3ª fase 
de inscrições 
 
5 – Classificações 

a) Serão elaboradas classificações individuais e coletivas masculinos e femininos. Das 
classificações individuais serão extraídos os pódios para os escalões de Sub20, Sub23, seniores 
e sub escalões de veteranos; 

b) Classificações Coletivas - A pontuação da equipa será obtida somando o número de pontos 
correspondentes à classificação dos 4 melhores atletas da equipa, sendo o número de pontos 
atribuídos a cada atleta, os correspondentes à respetiva ordem da classificação geral (1 ponto 
para o primeiro classificado, 2 pontos para o segundo classificado, etc.). Em caso de empate, o 
desempate será resolvido a favor da equipa cujo quarto elemento esteja melhor classificado. 
Após não existirem equipas com 4 atletas, classificam-se todas as equipas que terminem 
apenas com 3 atletas (em caso de empate destas equipas, fica à frente a equipa cujo o último 
elemento fechou primeiro a sua classificação); 

c) O Escalão de Veteranos é considerado para efeitos de Classificação Coletiva, como escalão 
Único em Masculinos e em Femininos. 
  

https://stopandgo.net/events/4-sao-silvestre-praia-da-tocha
mailto:geral.adacoimbra2018@gmail.com


 

6 – Prémios  
a) Medalhas aos três primeiros classificados individuais, sub 20, sub23 e sénior masculino e 

feminino, e em cada Sub escalão de veteranos/género. 
b) Troféus às três primeiras equipas de cada um dos escalões em competição. 

 

7 - Outras considerações 
a) O ajuizamento da prova será feito pelo Conselho de Arbitragem da Associação Distrital de 

Atletismo de Coimbra com base no regulamento internacional da World Athletics. 
b)  Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos após a conclusão da 

prova a que o mesmo se refere.  
c) Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela organização e de acordo com 

Regulamento Geral de Competições da Federação Portuguesa de Atletismo.  

 
 
 
Coimbra, 8 de outubro de 2025 
 
 
O Presidente de Direção da ADAC 
 
 
 
__________________________________________________ 
(João Rodolfo da Silva Pontes) 
 
 
 


